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Note Technique  Note Pts Remarque 

Difficulté des tricks et Spin impliquant la souplesse et la 
force 
 

 /10  
 

Difficulté et originalité des tricks et combinaisons  /10  
 
 

Précision et propreté d’exécution des mouvements  /20	  
 
 

Travail sans contact avec la pole (debout ou genoux au 
sol), danse  
 

  
/20 

 

Travail autour de la pole (debout ou genoux au sol), 
floorwork, travail avec contact de la pole  
 

  
/20 

 
 
 

Fautes techniques : glissades, chûtes, pertes de 
grip - 1 à 5 points sur la globalité de la note. 

 /5  

     Catégorie : Pole Flow 
Nom & Prénom:                
 Note :     /80 
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