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Note Technique 
 

 

 
	

 Note Pts Remarque 
Difficulté des éléments impliquant la souplesse et/ou la force   /10  

 

Difficulté et originalité des combinaisons, des entrées et des sorties  /10	  
 
 

Eléments et mouvements dynamique (Vitesse du Spin, Switch, 
Salto, drop, Re-grip, Drop, Combinaison dynamique, tumble…)  

 /10	  
 
 

Eléments de force et de souplesse synchronisé (le groupe réalise 
des figures ensembles de façon synchronisées) 

 /10	  
 
 

Difficulté et originalité des éléments réalisés au sol avec et sans 
contact avec la pole  

 /10	  
 
 

 
Précision et propreté d’exécution des mouvements 

 /10  
 
 

Fautes techniques : glissades, chûtes, pertes de grip, 
manque de spin - 1 à 5 points sur la globalité de la note. 

 /5 
max 

 

         Catégorie : Groupe         
Nom & Prénom: 

	 NOTE	:									/60	
																							

Tec	


